MALARO

Nyhetsbrev sommar 2023

Allmant

Hormi, antligen ar gréset gront, solen framme
och luften varmare. Vi gar mot sommar. Vi pa
kansliet vill tacka alla medlemmar fér en fin
vartermin!

Vi jobbar nu for fullt infér hésten med
kartldaggning, struktur, schemalaggning och
mycket mer som behdver goras infoér
kommande termin. Sa snart det ar klart
kommer aviseringar att ga ut till er
medlemmar.

Den har terminen har varit fartfylld med
manga tréningar, tévlingar och annat skoj. Pa
kansliet har nagra forandringar ocksa skett
nar det géller personaluppsattningen.

Kansliet

Som méanga sett har vi nyligen anstéllt en ny
heltidare - Rebecca Dieden. Rebecca har
over 30 ars erfarenhet i gymnastikbubblan
och vi 8r mycket stolta dver att hon valt att
borja hos oss. Rebecca kommer att jobba
som trénare fér Malarégymnasterna men
ocksa administrativt pa kansliet. Varmt
vélkommen Rebeccal

En annan féréndring ar att vara anstéllda
tranare Elliot och Ju ska bdrja plugga i hést.
Detta innebar for Jus del att hon slutar helt.
Tack fér den hér tiden, vi kommer sakna dig
Jul

Elliot daremot kommer inte att sluta helt och
hallet. Han kommer att ga ner i tjdnst och
jobba cirka 40% istéllet for heltid som
tidigare. Detta innebér att han under
hostterminen kommer

fokusera pa att vara trénare for vara aldre
tavlingsgrupper. Vi ar mycket glada dver att
du inte [dmnar oss helt Elliot!

Vanliga fragor och svar infér
ny termin

Hur behaller jag min plats?
For att behalla din plats infor
nasta termin behover du
bekrafta den i aviseringen du far
pa mail. De skickas ut inom kort.

Nar startar nasta termin?

Alla traningar startar igen mellan
vecka 33 och 36. Era tréanare
kommer informera er om exakta
datum.

Hur bérjar jag trana hos er?
Stéll dig i ko pa var hemsida
malaromoves.se genom att
trycka pa fliken "boka din plats”
hégst upp pa hemsidan.

Dar kan ni stalla er i ko till
respektive sport, samt boka er
till lager eller 6ppna grupper.

https://www.malaromoves.se/st
art/?1D=357080

Onskar ditt barn byta grupp
eller trana mer kan ni hora av er
till kansliet sa ser vi 6ver platser
och mojligheter. Maila:
info@malaromoves.se

Drottningholm 6 juni

Pa nationaldagen hédnger Malaré Moves i
Drottningholms slottspark och erbjuder
prova-pa-gymnastik- och Parkour mellan kl.
11 och 15. Dra med kompisarna eller familjen
och kom!




Kommande lager
| bérjan av sommaren har vi tva olika lager i
Malaréhallen:
e Gymnastik 12-13 juni for barn fédda
2017-2011
e Parkour 13-14 juni for barn f6dda
2017-2009
Priset for respektive lager &r 1000 kr dar
lunch och frukt ingar.
In och anmél er pa bokningssidan pa Mélard
Moves hemsidal!

Aven i augusti har vi lager i Malarohallen.
Mellan 14-18 augusti har vi bade
gymnastikléger och parkourldger. Vilka dagar
respektive lager blir &r inte klart &nnu.
Anmalan éppnas inom kort!

Den 15-16 samt 17 juni har vi dven tva olika
danslager. Lds mer langre ner under Mélard
Dans.

Malaro

Malarégymnasterna har under varterminen
haft full fart med bland annat tavling och
saklart tréning infor World Gymnaestrada.

(")-cupen 2023

Den 22-23 april arrangerade
Mélarégymnasterna féreningstavlingen O-
cupen i Mélaréhallen. Det var det storsta
arrangemanget vi arrangerat hittills med cirka

2000 tavlande gymnaster fran alla mojliga
féreningar, bade i och utanfér Stockholm.
O-cupen innebar ett enormt
planeringsarbete och vi ar mycket stolta dver
den gympahelg vi lyckades skapa. Det hade
dock inte varit mgjligt utan alla ni fantastiska
funktionérer som stéllde upp, tack!

World Gymnaestrada 2023

Den hér terminen har vara dldre gymnaster
tranat for fullt infér World Gymnaestrada i
Amsterdam i aguusti 2023. Vi ska infor stor
publik visa upp ett eget koreograferat
nummer pa 15 minuter under flera tillfallen i
Amsterdam och numret bérjar nu verkligen
falla pa plats. Den 28 juli bar det av till
Amsterdam. Det ar inte langt kvar nu...

Lérdag den 27 maj hade vi en Gymnastik-
show i
Malaréhallen
dar
gymnasterna
fick visa upp
numret for
publik for forsta
gangen. Det var
otroligt kul och
|dktarna fylldes battre &n férvantat!

N

Ni som ar i Drottningholmsparken 6 juni kan
fa se delar av numret mellan 11.45-12.00 vid
Malaré Moves aktivitetsyta. Kom!

Malaro

Parkouren har haft en fin termin med mycket
hopp, lek och tekniktréning. Efter en stor
satsning har vi nu dven dver 20
parkourpéron!




Parkouren har utvecklats mycket under varen
och gemenskapen ar otroligt fin. Fler
engagerade vuxna och 6kade traningstimmar
kanns som ett viktigt steg framat.

Vi langtar redan efter att fa ta oss an hdsten
och innan dess hoppas vi att ni kommer och
tréffar oss under var sommarturné.

Sommarturné

Inom kort drar Mélaré Parkours Sommarturné
igang. 6 juni i Drottningholm &r forsta
stoppet, déarefter lagret 13-14 juni.

Den 18 juni hénger vi i Skateparken vid
Ekebyhovsskolan, nara Malaréhallen och
erbjuder 6ppen prova-pa-parkour. Kom och
hdng med oss!

En till prova-pa-dag blir det dven i augusti. Vi
aterkommer med datum.

Malaré Dans har rért sig fint under terminen
med massor av harlig danstréning som
nyligen toppades med var forsta egna
dansférestélining!

Dansférestéllningen 14 maj

Den 14 maj holl vi var forsta, alldeles egna
dansférestélining i Erskinesalen. Framfor
fullsatt publik dansade vara modiga dansare
loss. Varje grupp gjorde flera framtrddanden
och showen avslutades med alldans dér alla
dansade tillsammans. Ett otroligt fint minne
fran den hér terminen.

Danslager

| mitten pa juni nalkas dansléger. Se poster
nedan for information. Ni anméler er sedan
plats genom att ga in pa bokningssidan pa
Malaré Moves hemsida.

Onskar kansliet
Jessica, Madde, Elliot,
Rebecca, Nils och Ju




